
Dameskjorte – Måleskjema

Navn: ______________________________________

Når måltakingen er gjennomført kan du ta bilde av skjemaet og sende oss. Dersom du ikke har en 
utskrift kan du bare sende målene 1-8 på e-post. 

1. BM

2. MM

6. HM

4. ANM 3. H

1. BM

2. MM

3. H

4. ANM

5. OM

6. HM

7. TH

5. OM

Måleanvisninger. Ta nøyaktige mål, vi legger til der det er nødvendig for bevegelse. 

1. BM. Brystmål: Legg målebåndet rundt ryggen og over høyeste punkt på brystene.
2. MM. Midjemål: Legg målebåndet rundt midjen på det smaleste.
3. H. Halsmål: Ta to mål; ett rundt midt på halsen og ett nederst på halsen der kragen vil være.
4. ANM, Armlengde: Legg målebåndet midt på nakkekulen, før det langs skulderen og videre over albuen. Mål til 

rett over knoken på håndleddet. Armen skal være bøyd når du måler.
5. OM. Overarmsmål. Mål omkretsen rundt overarmen på det tykkeste.
6. HM. Håndleddsmål: Mål rundt håndleddet over knoken.
7. TH. Totalhøyde: Din totale høyde fra toppen av hodet til gulvet (uten sko).

Dersom du er usikker på måltakingen anbefaler vi at du kommer innom en av butikkene våre i Stavanger eller 
Sandnes. Vi kan avtale måltaking både i og utenfor åpningstiden. Dersom avstand er et problem kan vi avtale en 
tid der vi kan bistå over Skype eller telefon. Det er også lurt å få noen til å hjelpe deg der du er.


